instliche Intelligenz kann
Klangfristige Auswirkun-

gen auf die Zukunfts-
chancen und Lebensumstinde
von Kindern und Jugendlichen
haben. Zum Internationalen Tag
der Kinderrechte vom 20. No-
vember beleuchten wir wie Algo-
rithmen und KI Ungleichheiten
verstairken konnen, die Kinder

betreffen.

Die Digitalisierung kann einen
wichtigen Beitrag dazu leisten, die
Chancengerechtigkeit im Bildungs-
bereich zu erhohen. Dabei kom-
men Kinder zunehmend auch mit
algorithmischen und KI-Systemen
in Berithrung wie Kl-gestiitzte
Spielzeuge, personalisierte Lernsys-
teme oder Social-Media-Algorith-
men. Diese Systeme konnen
jedoch auch negative Auswirkun-
gen haben und unter anderem Un-
gleichheiten verstirken und Vor-
eingenommenheiten  reproduzie-
ren, die langfristige Auswirkungen
auf die Zukunftschancen und Le-
bensumstinde von Kindern haben.

Beispiel 1: Lernen mit KI
In vielen Klassenzimmern, unter

anderem in der Schweiz, werden
KI und algorithmische Systeme
eingesetzt, etwa fiur Leistungsbe-
wertungen, personalisiertes Ler-
nen, Priifungsaufsicht oder Schul-
klassenzuweisungen. Viele Schulen
verwenden beispielsweise «adaptive
Lernsysteme», also Computer-Pro-
gramme, die Ubungen automatisch
an die Leistungen der Schiiler an-
passen sollen. Diese Programme
konnen zwar eine gezielte Unter-
stiitzung bieten und zu mehr
Chancengerechtigkeit  beitragen,
sie konnen aber auch bestehende
Vorurteile verstirken.

Das bestitigt auch eine Studie des
niederlindischen Instituts fiir Men-
schenrechte. Die Studie weist dar-

auf hin, dass KI-Lernsysteme
bestimmte Schiiler benachteiligen
konnen, obwohl sie ihnen eigent-
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lich personalisierte Bildungsinhalte
bieten sollen: So bekamen Schiiler
aus einkommensschwachen Famili-
en oder Schiiler, deren Eltern oder
Grofeltern in die Niederlande ein-
gewandert sind, einfachere Aufga-
ben - unabhingig von ihren
Leistungen. Die Studie zeigte auch,
dass personalisierte Lernsysteme
Schwierigkeiten haben kénnen, das
Niveau eines Kindes richtig einzu-
schitzen. Dies kann beispielsweise
der Fall sein, wenn ein Kind auf ei-
ne andere Art und Weise lernt (et-
wa bei ADHS, Legasthenie oder
Autismus) oder andere Worter ver-
wendet als die Gruppe der Lernen-
den, auf die das System trainiert
ist. Wenn bei der Entwicklung und
dem Testen von KI und Algorith-
men die unterschiedlichen Voraus-
setzungen von Kindern nicht
gebiihrend beriicksichtigt werden,
kénnen sie bestehende Benachteili-
gungen verstirken, indem sie diese
systematisieren und  verbreiten.
Dies kann zu Diskriminierungen
und Chancenungleichheit fiihren.

Beispiel 2: Von Algorithmen bewertet und
iiberwacht
Der Zugang zu hoherer formaler
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Bildung hingt oft von der Beurtei-
lung der Leistungen der Schiiler
ab. Immer ofter wird dabei die
Leistungsbewertung durch KI-Sys-
teme unterstlitzt oder gar vorge-
nommen. Das kann schiefgehen
und soziodkonomische Ungleich-
heiten verfestigen. Zum Beispiel
fielen in Grofibritannien wihrend
der Covid-19-Pandemie die Priifun-
gen aus, deren Resultate bestim-
men, wer Zugang zu Universititen
erhilt. Stattdessen lief} die britische
Regierung die Resultate anhand ei-
nes Algorithmus berechnen. Das
System bediente sich an histori-
schen Priifungsresultaten der Schu-
len. Das fithrte dazu, dass viele
Schiiler mit guten Leistungen aus
schlechter gestellten Schulen zu tie-
fe Noten erhielten. Gleichzeitig er-
hielten Schiiler mit mittelmifligen
Leistungen aus privilegierten Schu-
len (insbesondere Privatschulen)
tendenziell bessere Noten. Somit
benachteiligte der Algorithmus
Schiiler aus einkommensschwa-
chen Schichten.

In immer mehr Bildungseinrich-
tungen werden Online-Priifungen
inzwischen durch Kl-Tools (Proc-
toring-Software) tiberwacht. Solche
Tools kénnen Schiiler aufgrund ih-
rer Hautfarbe oder Behinderung
benachteiligen. So hat das nieder-
lindische Institut fiir Menschen-
rechte festgestellt, dass die Freie
Universitait Amsterdam Studenten
durch den Einsatz einer Gesichts-
erkennungssoftware gegen Betrugs-
versuche bei Prifungen diskri-
miniert hat. Das System meldete
tiberproportional hiufig Menschen
mit einer dunkleren Hautfarbe als
potenzielle Betriiger. Fiir Studen-
ten mit einer Behinderung kann al-
lein  die  Tatsache  ihrer
Behinderung ausreichen, um bei
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Priifungen als betrugsverdichtig
eingestuft zu werden. Da sich eine
Behinderung auf die Art und Wei-
se auswirken kann, wie eine Per-
son sich, thre Augen oder ihren
Cursor bewegt und wie sie aus-
sieht, besteht bei virtueller Pri-
fungssoftware ein Risiko, dass
Studenten mit einer Behinderung
als verdichtig eingestuft werden.
Solche Fehler konnen Angste und
Traumata noch verschlimmern.

Aufgrund fehlender Transparenz-
regelungen st es aktuell sehr
schwierig  herauszufinden, wo,
warum und mit welcher Wirkung
solche Systeme in der Schweiz ein-
gesetzt werden. Es ist jedoch nicht
auszuschlieflen, dass sich algorith-
mische und KI-Systeme negativ auf
das Leben von Kindern und Ju-
gendlichen in der Schweiz auswir-
ken.

Algorithmische Diskriminierung
in der Schweiz: Der bestehende
Diskriminierungsschutz  in  der
Schweiz bietet keinen wirksamen
Schutz vor Diskriminierung durch
Algorithmen und KI und muss ver-
stirkt werden. Gemeinsam mit 45
Organisationen  hat  Algorithm-
Watch CH einen Appell an den
Bundesrat lanciert. Dieser fordert,
dass der Schutz gegen Diskriminie-
rung durch Algorithmen und KI

verstirkt werden muss.

Beispiel 3: Kl fiir Chancengerechtigkeit?

Auch in der Schweiz werden algo-
rithmische Systeme mit der Ab-
sicht, die Chancengerechtigkeit zu
stirken, eingesetzt. Seit 2023 wird
in Uster ein Algorithmus verwen-
det, um die soziale Durchmischung
von Schulklassen zu optimieren
und so fiir alle Schiiler einen Mehr-
wert zu ermdglichen. Solche An-
sitze konnen  vielversprechend
sein, denn Algorithmen sind be-
sonders gut darin, viele Daten zu
verarbeiten und Muster zu erken-
nen - auch Diskriminierungsmus-

ter.

Damit algorithmische Systeme tat-
sichlich zum Abbau von Ungleich-
heiten beitragen konnen, miissen
sie erstens spezifisch zu diesem
Zweck konzipiert und eingesetzt
und zweitens auch ausfiihrlich ge-
testet werden. Im US-Bundesstaat
Nevada wurde ein KI-basiertes Sys-
tem eingesetzt, um vorherzusagen,
welche Schiiler Schwierigkeiten ha-
ben konnten, ihren Schulabschluss
zu machen. Die verantwortlichen
Bildungsbehdrden hofften, dass ein
neues System ein Schritt in Rich-
tung einer besseren Betreuung be-
nachteiligter Kinder sein wiirde.
Das KI-System berechnete aller-
dings, dass die frithere Schitzung
des Bundesstaates iiber die Anzahl
der Kinder, die in der Schule
Schwierigkeiten haben wiirden, zu
hoch sei. Der Algorithmus redu-
zierte die Zahl der betroffenen
Schiiler dabei auf weniger als die
Hilfte und schloss obdachlose
Schiiler aus der Risikogruppe aus.
Zuvor galten in Nevada alle Schii-
ler aus Familien mit niedrigem
Einkommen als «gefahrdet», akade-
mische und soziale Probleme zu
bekommen. Der Algorithmus legte
die Messlatte viel hoher.

Beispiel 4: Kinder lernen von Social Media
Gemif der letzten nationalen Stu-
die zu Online-Aktivititen von Ju-
gendlichen HBSC nutzen in der
Schweiz iiber 80 Prozent der 15-
Jahrigen jeden Tag Social-Media-
Plattformen. Auf Social Media
konnen thnen dabei auch proble-
matische Inhalte begegnen. So zeigt
eine Studie, dass Social-Media-Al-
gorithmen extremustische Inhalte,
wie etwa frauenfeindliche Beitrige,
verstirken. Dadurch werden dis-
kriminierende Ideologien fiir junge
Menschen normalisiert. Social-Me-
dia-Algorithmen kénnen aufler-
dem auch Auswirkungen auf die
psychische und korperliche Ge-

sundheit von Kindern und Jugend-



lichen haben.

In den USA haben Eltern, Schulen
und Behorden wegen steigenden
psychischen Problemen von Ju-
gendlichen gegen Instagram, Snap-
chat und weitere Plattformen
gerichtliche Klagen eingereicht.
Gemifl SRF berichtete die Studen-
tin Alexis Spence, dass der Insta-
gram-Algorithmus ihr zunichst
Inhalte zu Fitness und Models an-
zeigte, die sich im Laufe der Zeit
zu Beitrdgen iber Essstorungen
entwickelten. Alexis fiihlte sich zu-
nehmend wertlos und hisslich.
Schliesslich musste Alexis in einer
psychiatrischen Klinik behandelt
werden - magersiichtig und mit
Suizidgedanken. Auch in Frank-

reich haben vor kurzem sieben Fa-
milien nach dem Suizid zweier
Teenager gegen TikTok geklagt. In
der Wissenschaft gibt es derzeit
keine abschlieflende Evidenz dazu,
inwiefern und auf welche Art Soci-
al Media die psychische Gesund-
heit von Kindern und Jugendlichen
beeintrichtigen. Deshalb ist zen-
tral, dass mehr Forschung dazu er-
moglicht wird - und Rahmen-
bedingungen (von Sensibilisierung
und Privention der Kinder und Ju-
gendlichen und der Eltern bis zu
Regulierungen der Plattformen) si-
chergestellt werden, um solche
Schicksale zu verhindern.

Kinder und Jugendliche sind zu-
dem besonders von schidlichen In-
halten, wie etwa Deep Fakes
(realistisch wirkende, aber KI-gene-
rierte Inhalte wie Fotos und Vi-
deos) betroffen und konnen sich
weniger gut dagegen wehren. In
Spanien sorgte ein solcher Fall fiir
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Schlagzeilen: In einer spanischen
Kleinstadt haben mehrere Schiiler
generative Modelle verwendet, um
manipulierte Nacktbilder ihrer
Mitschiiler zu erstellen. Die negati-
ven Auswirkungen dieser Kl-Inhal-
te verschirfen sich insbesondere
dann, wenn genau solche Inhalte
durch die Social-Media-Algorith-
men verstirkt und massenhaft ver-
breitet werden.

Diese Beispiele verdeutlichen, wie
der Einsatz von Algorithmen und
KI bereits heute nicht immer die
Chancengerechtigkeit erhoht, son-
dern auch negative Auswirkungen
auf junge Menschen und ihre Rech-
te haben kann. Neben Kindern
und Jugendlichen kann der Einsatz
solcher Systeme weitere Bevolke-
rungsgruppen diskriminieren.
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